Como Criar uma Rotina
e Ganhar mais dinheiro
COMm 1SSO

Objetivo: Ensinar o PRINCIPIO da estruturagao de um
semanario eficiente que equilibre suas atividades profissionais
e pessoais, garantindo produtividade e bem-estar em sua
rotina de trabalho e vida pessoal, e ainda ganhar mais dinheiro

com isso.

Inscreva-se no Canal!

. S
Ativa a notificacao!! /\ /\ NICOLE
Melhem




Da minha vida para a
sua:

/\/\ NICOLE
@ Ajudo a diminuir ansiedade através da rotina produtiva: Melhem

produtividade com tranquilidade

] Escritora do Livro Domine Seu Dia



A Importancia do Planejamento

Semanal (v oy e o g

Foco e Constancia

Um semanario bem estruturado ajuda vocé a manter o foco e a constancia, mesmo nos
dias mais desafiadores, garantindo a durabilidade e a resiliéncia do seu trabalho de
afiliado.

Harmonia entre Vida Profissional e Pessoal

O planejamento semanal permite que vocé harmonize ( #equilibrar) suas atividades
profissionais e pessoais, promovendo uma harmonia saudavel entre essas duas esferas
importantes da sua vida.

Beneficios Comprovados

Estudos mostram que o planejamento semanal traz diversos beneficios, como aumento

da produtividade, redug¢éo do estresse e melhoria do bem-estar geral.
AONDE ESTA O GANHO FINANCEIRO?

NICOLE
/\ /\ Melhem




e PRODUTIVO

OCUPADO

Focado no trabalho

> 4
Trabalhar de forma mais
E DIFERENTE e R

Alimentado pelo Alimentado pelo
perfeccionismo propaésito

Otimo no que é

Bom em tudo ,
D I ' : importante

Apressado Finaliza tarefa por tarefa

Multitarefa Profundidade no trabalho

PROD U l I v O' Superficialidade Equilibrio entre
° nas entregas viver x trabalhar




Componentes Essenciais do Semanario

O Principio: BLOCOS de TEMPO.

Atividades Protfissionais do Afiliado Atividades Pessoais
« Garimpar produtos « Tempo com a familia
« Subir campanhas « Tempo com o cénjuge
* Analisar campanhas - Tempo para a satde (exercicios fisicos)
« Estudar novas estratégias « Tempo de leitura
- Desenvolver networking « Tempo para si (hobbies, autocuidado)

e 8 horas de sono

NICOLE
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Arquiteta - Empresaria com Equipe

Atividades Protfissionais do Afiliado Atividades Pessoais
* Reunido com Time « Tempo com a familia
« Financeiro « Tempo com o cénjuge
« Visitas a obras - Tempo para a satde (exercicios fisicos)
« Feedback e follow up clients novos/ redes sociais « Tempo de leitura
« Tempo de Criagao « Tempo para si (hobbies, autocuidado)
« Visita Fornecedores « 8 horas de sono

« E-mails, ligagdes tarefas répidas

NICOLE
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Montagem do Semanario

Distribuicao de Tarefas Exemplo de Planilha
Organize suas atividades profissionais e pessoais Veja um exemplo de como vocé pode estruturar
ao longo da semana, levando em consideragéo seu semanario, com uma distribuicdo equilibrada
prazos, prioridades e sua disponibilidade. de atividades profissionais e pessoais.

Dicas de Organizacao

Utilize recursos como cores, priorizagéo de tarefas

e flexibilidade para ajustes, a fim de manter seu

semanario organizado e adaptavel. /\/\ mle%f?érﬁ



Exemplo de Semanario- Atfiliado Full

Veja um exemplo de como vocé pode estruturar seu semanario, com uma distribuicdo equilibrada de atividades

profissionais e pessoais.

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
6:00 - 7:00 Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Lazer Lazer

7:00 - 8:00 Espiritualidade Espiritualidade| Espiritualidade| Espiritualidade| Espiritualidade |Espiritualidade|Espiritualidade
8:00 - 9:00 Cafe e Leitura Café e Leitura |Cafe e Leitura |Café e Leitura |[Café e Leitura |Café e Leitura |Café e Leitura
9:00 - 12:00 Garimpar Prod. Subir Camp. _Gan’mpar Prod. |Subir Camp.  |Tempo Familia |Tempo Familia
12:00 - 13:00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco

13:00 - 15:00 Estudar Estudar Estudar Estudar Estudar Lazer Lazer

15:00 - 17:00 Lazer Lazer

17:00 - 19:00 Garimpar Prod. |Subir Camp. Garimpar Prod. |Lazer Lazer

19:00 - 21:00 Jantar Familia Jantar Familia |Jantar Familia |Jantar Familia |Jantar Familia |Lazer Lazer

21:00 - 22:00 Tempo p/ Si Tempop/Si [Tempop/Si |Tempo p/ Si Lazer Lazer
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Exemplo de Semanario — Afiliado + CLT

Veja um exemplo de como vocé pode estruturar seu semanario, com uma distribuicdo equilibrada de atividades

profissionais e pessoais.

Exemplo de Planilha Semanal

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
6:00 - 6:30 Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios
6:30 - 7:00 Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade | Espiritualidade
7:00- 8:00 percurso/estudando | percurso/estudando | percurso/estudando | percurso/estudando | percurso/estudando | estudando estudando
8:00 - 9:00 CLT CLT CLT CLT CLT Café e Leitur:a Café e Leiturfa
9:00 - 12:00 Tempo Familia | Tempo Familia
12:00 - 13:00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
13:00 - 14:00 Garimpar Garimpar Garimpar Garimpar Garimpar “
14:00 - 18:00 CLT CLT CLT CLT CLT Lazer Lazer
18:00 - 19:00 |percurso/estudando | percurso/estudando | percurso/estudando | percurso/estudando | percurso/estudando
19:00-19:30 Jantar Familia Jantar Familia Jantar Familia Jantar Familia Jantar Familia
19:30 - 21:00
21:00-23:00 Subir Camp. Leitura Subir Camp. Leitura Jantar Familia | Jantar Familia
23:00 - 00:00 Tempo p/ Si Tempo p/ Si Tempo p/ Si Tempo p/ Si Tempo p/ Si Tempo p/ Si

NICOLE
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Exemplo de Semanario — Arquiteta

M

NICOLE
Melhem

Veja um exemplo de como vocé pode estruturar seu semanario, com uma distribuicdo equilibrada de atividades

NOME: ARQUITETA

INICIOJUL 24

Pl

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Sidbado

Domingo

5:00H-5:30H

5:30-6H

6:00H - 6:30h

VIDA PESSOAL

6:30-7H

7-7:30H

VIDA PESSOAL

VIDA PESSOAL

VIDA PESSOAL

VIDA PESSOAL

7:30-8H

PERCURSO

8-8:30H

REUNIAO TIME

8:30-9H

FINANCEIRO ( INCLUI

9-9:30

ANALISES E ORGAMENTO)

9:30-10H

PERCURSO/ TRABALHO EM CASA

PERCURSO

PERCURSO

PERCURSO

10-10:30

10:30-11

11-11:30

VISITAS A OBRAS

11:30-12

ATENDIMENTOS A CLIENTES -
EXTERNO

VISITAS A OBRAS

ATENDIMENTOS A CLIENTES - EXTERNO

VISITAS A OBRAS

12-12:30

12:30-13H

13-13:30H

ALMOCO

13:30 14H

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

14:00-14:30h

14:30-15:00h

LIGACOES/REDES SOCIAIS -

15:00-15:30h

NOVOS CLIENTES - INTERNO

15:30-16:00h

16:00-16:30h

VISITAANOVOS CLIENTES -
EXTERNO

ATENDIMENTOS A CLIENTES -
EXTERNO

LIGACOES/REDES SOCIAIS - NOVOS
CLIENTES - INTERNO

16:30h-17:00h

17:00-17:30h

17:30-18:00h

18:00 -18:30h

ATENDIMENTO FORNECEDORES

VISITA ANOVOS CLIENTES -
EXTERNO

ATENDIMENTO FORNECEDORES

PERCURSO

PERCURSO

PERCURSO

PERCURSO

PERCURSO

18:30-19:00H

19-19:30h

19:30-20:00h

VIDA PESSOAL

20:00-21:00h

21:00-21:30h

VIDA PESSOAL

VIDA PESSOAL

VIDA PESSOAL

VIDA PESSOAL

ORGANIZAR
GERALA
SEMANA QUE
VEM

21:30-22h

RGANIZAR TAREFAS DE AMANH

ORGANIZAR TAREFAS DE AMANHA

ORGANIZAR TAREFAS DE AMANHA

ORGANIZAR TAREFAS DE AMANHA

DRGANIZAR TAREFAS DE AMANHA




GUTUT LI I o

Ferramentas e Recursos

Google Agenda

Utilize o Google Calendar para organizar suas atividades e visualizar seu semanario de forma
pratica e intuitiva.

PROXIMA LIVE EXPLICAREI O USO DO GOOGLE AGENDA.

L7relr

Trello

O Trello € uma excelente ferramenta para gerenciar suas tarefas e projetos de forma visual e
colaborativa.

O

N

Recursos Adicionais

Explore templates de planilhas, livros e cursos que podem ajuda-lo a aprimorar ainda mais

sua organizagéo semanal.
/\ VA NICOLE
Melhem



Encerramento

Resumo dos Pontos Principais

1 Vocé agora sabe o PRINCIPIO de como organizar
Sua semana.
Link para baixar essa apresentacao

Motivacao para Aplicacao

QWU uaNrur

2 Monte sua semana e me envia print no direct
do Instagram @nicolemelhem,

Vou dar um presente para os primeiros 10 que enviar

Inscreva-se no Canal!

3 Ativa a notificacao!!

- — ———

/\ A NICOLE
Melhem

Proximo Video:
como usar o google agenda!
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